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the 14th cup　～8/29～

ブイヤベース～bouillabaisse

もう最近では、ほとんどの仕事はデジタル撮影で、毎年カメラは勿論、パソコンと周辺機器、
そして、ソフトの買い換えで大変です。
今年は特に総入れ替え状態で、この6月にも、今まで使用していたコダックのPro Backから
フェイズワンのP21+に換え、経済面ではちょっと。。。
まぁ、それでも使用感はかなりアップしたので、充実した撮影が出来ています。

ちょっと前に撮影させていただいた写真で、ブイヤベースを作ってパシャリ。
ブイヤベースは、フランスの港町マルセイユで生み出されたスープで、「黄金のスープ」と呼ば
れることもあり、世界３大スープの一つともされているそうです。
元々はマルセイユの漁師が大鍋に「売れそうもない小魚」を放り込んで煮込んだものものなので
すが、現在はかなり贅沢な素材を使っているようで、今回も結構食材費がかかりました。

しかし、撮影後の試食は楽しみにしていて、今回も大変美味しいものでした。

 

the 13th cup　～8/16～

ビーチ～Beach



今年の夏も、ホント暑い！！！
特に都心はビルに囲まれ、コンクリートの照り返しで参ります。
海好きな私にとって、いつも海にいれたら、と思います。
茅ヶ崎で生まれ育った私にとって、色んな思い出があり、最高の場所です。
で、今回は湘南ではなく、外房のビーチへ。
みんなでボディボードを楽しんできました。

　　

 

the 12th cup　～8/9～

Summer 

いよいよ、夏本番！！
暦の上では、もう残暑なのかなぁ～

夏ばてをしないように
「よく寝て　よく食べて」

色々な夏ばて防止法はありますが
私は　これ！

元気のミナモト！！

Don't Stop Me Now



 

the 11th cup　～8/1～

花火大会

先日7/28に、第29回浦安市納涼花火大会が行われました。

年々観客数が増え、今年は約43万人でした。
ちなみに毎年同じ日に行われる隅田川の花火大会は、100万人を超すそうで。
しかし、こちらも最近では交通規制も厳しく、新浦安駅前からものすごい人の行列で、観に行く
のも大変です。
でも、今年から打ち上げ場所が変わったので、実家のベランダからはこんな感じで、最高です。



 

the 10th cup　～7/10～

こころに残る　　

まだ私が学生の頃、
何の話かは全く憶えていないのだけれど

アルバイト先のひとに
私の話を聞いてもらったことがある。

その人が
「形のあるものは、いずれ壊れて無くなるものだから」

と、言っていた言葉だけは
今でもよく憶えている。

おそらく私は何かを無くした時だったのだろう。

人は色んなものに出会い
いつかは失っていく。

とても悲しく、寂しいことだ。
だから、存在している間は

それを大切にし、その時間を大事にしたい。
そして、失った後でもしっかり心に残るように

最近は大切な何かを失ったときに
何か優しい気持ちが芽生えるように思える。

だから、またやっていける気がする
その気持ちが大事なような気がする。

Memories



 

the 9th cup　～7/5～

Okinawa

今年も半分が終わってしまいました。なんて早いのだろ～か。
我が家では半年の締めくくりに毎年沖縄に行っています。

　

泊まるところは毎度一緒。食事するところも、遊びに行くところも一緒。
でも、ホント飽きないですねぇ。

ホテルから車で5分ほどのところに、良いところがあるんです。
シュノーケリングが出来て、色んな生物がいて、、、
たこ、ヤドカリ、シャコ、（寿司ネタみたいだネ）1日・2日いても飽きません。

私はもっぱら沖縄本土しか行ったことがないので、
特に始めて行った時には「海がキレイで最高！」なんて思っていました。
でも、離島の海は10倍もキレイだそうですね。



　

確かに年々海が汚くなっているのが判ります。
昨年からは特にひどいように思います。あるところはニオイも酷く、ヘドロでいっぱいに、、、
今度は離島にも行ってみた～い。

 

the 8th cup　～6/5～

かまくら～同窓会

　その１
先週、ずっと楽しみにしていた日が来ました。

鎌倉駅からてくてくと歩いて海へ、
由比ヶ浜では、もう海の家を造り始めてました。

「俺もまたウィンドサーフィン、やりてーなぁ」なんて思いながら、
ぶらぶらと稲村ヶ崎へ、

　　　



134号線は平日にもかかわらず、意外と混んでいました。
と、稲村ヶ崎までは時間を忘れ、ホントゆっくり歩いていたから、
１時間近くかかってしまい、この後楽しみにしていたみんなに会うためにちょっと急ぎ足。

　その２
そしてやっと着きました。
楽しみにしていたみんなに会えたぁ～。
中には良く会う人もいるのだけれど、やっぱり仕事ではなく、
こう言うところで会うのは、ホント嬉しくテンションも上がりっぱなし。

と、言うわけで今回、鎌倉駅から鎌倉高校前まで１時間以上もかけて歩いたのは、
むかしの仕事仲間、ん？仲間？お世話になった方と言うのが正しいのでしょう。
でも、現在は“同窓会”と称して会っているので、仲間です。
そして、私個人的に大好きなテイストの仲間夫妻宅へ。

　その３
先ずはウェルカムドリンクをいただきながら、みんなそれぞれの近況報告。
話は尽きないのだがその後、去年も行った最高のお店へ移動。



場所が面白いところにあり、ハイキング気分！！！

最後の階段は、ちょっと息切れ気味になるけど、最高の場所です。
お店の名前は、『デラセーラ』。
眺めは最高で、料理も最高。
よく飲んで、よく食べ、良くしゃべりました。

昨年は４人、今回は６人、次回は？

BlueHawaii　 マグロとアボカドのサラダ

マルゲリータと何？

また、次回も盛り上がりましょう。

そして、最後はこんな感じで、

http://www.be-value.co.jp/index.files/Page381.htm



